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つながりの中に自分がいる 

 
校長  髙田 晶子  

 

 学校の中庭の葉がきれいに色づきました。常緑樹と紅葉のコ 

ントラストが見事です。教室から見る中庭の景色は、日常の慌た 

だしさから解放されるような気持ちになります。生徒たちから、 

「リフレッシュできます」という声が聞こえてくるのがよくわ 

かります。 

 今年も保護者や地域の方々に支えていただき、元郷中学校も 

年末を迎えようとしています。ありがとうございました。 

 

さて、本校では徳島大学名誉教授の荒木秀夫先生の考案している、コオーディネーショ

ントレーニングを、隙間時間を見つけて取り組んでいます。運動をすることから学習意欲

向上へつなげようというねらいです。先生方は、４月１日の初顔合わせから体験し、「モト

ＣＯＴ（もとこっと）」と言えば「くの字、Ｓの字」「ラディアン」と答えてくれるほど浸

透してきました。生徒たちの中でも「ボン、パ、ボン、パ」と口ずさみながら体を動かし

ている姿を見ます。この運動は、身体のそれぞれの神経を一つの回路としてとらえている

ので、「つながりのなかの自分」に刺激を与え、人間の持っている潜在能力を発揮させよう

としています。この「つながりのなかの自分」について、もう一つの角度から見てみたい

と思います。 

ＪＴ生命誌研究館 名誉館長の中村桂子氏の講演「生きものである子どもと共に考える」 

を拝聴し、多くの示唆をいただきました。ご講演の中で、「人間は生きもの」「人間は自然

の一部」であるという言葉が強く印象に残っていますので、例を挙げてお話しします。 

例：子どもたちが自然とかかわると・・・ 

（このかかわりとは、コウノトリの巣作りで地域の農作業の手伝いから始まった例です） 

子どもたちは、 

地域の人に親切にされる → 自分たちも何かできることはないだろうか考える → 

どのような親切ができるだろうか → コウノトリに親切にしよう → コウノトリのた

めに田んぼ作りをしよう → 田んぼを作る → 米ができた → 子どもたちが食べた 

→ この米を自分たちだけで食べるのはもったいないので給食に使ってほしいと、市長さ

んにお願いに行く → 市長さんは、高いからな・・・。と悩んだが、どうにか給食に採

用してくれた。 → もっと活用方法はないかと考えた → 学区内のコンビニの店長さ

んのところに行き、米を採用してもらえないか頼みに行く・・・。 

という、自然に触れ合うことから始まり、相談をしながら考えた流れを紹介しました。 

 地域の方は農業を教えることで尊敬され、子どもたちは人とのつながりができ、考える

活動に発展していくわけです。また、コウノトリの巣作りからの話ですので、他の生きも

のとのつながりがあり、生きもののつながりを感じるわけです 

このように「つながりのなかの自分」を感じることで生きものである人間のすばらしさを

実感するところです。 

https://motogo-j-kawaguchi-saitama.edumap.jp/


１２月・１月の行事予定 

 

栄光の記録  

第１６回川口こども造形展 

入選 平面             「希望の光」 

 「天からのおくりもの」 

                  「私の人生」 

                  「いつもの風景」 

                  「夢に向かって」 

                  「自分」 

                  「海の生き物」恐竜 

  

入選 立体             「この森の主」 

                   「大移動」 

                   「宝石のあるきれいな海の BOXへ」 

                   「銀河に広がる藤の花」 

                   「秋の風景」 

                   「フルーツバスケット」 

         

 曜 １２月 日 曜 １月 

15 木 ①②③⑤⑥ 1 日 元旦 

16 金 
①②③⑤⑥ 
学校運営協議会10:00 

2 月 年始休業日 

17 土  3 火 年始休業日 

18 日  4 水  

19 月 
専門委員会・生徒議会 ふれあいデー 
衛生推進委員会13:30 

5 木  

20 火 
①②④⑤⑥ 
３年生を送る会実行委員会 

６ 金  

21 水 
木曜授業①②③④⑤ 
給食最終日 

7 土  

22 木 
集会・学活・大掃除 
部活動再登校14:00 

８ 日  

23 金 
終業式 記録通知書配布（３年生） 
部活動再登校14:00 

９ 月 成人の日 

24 土  10 火 始業式 部活動再登校14:00 

25 日  
11 水 

①②③④⑤ 発育測定 給食開始 
新入生保護者説明会14:30   26 月 

冬季休業日（～1/7） 
記録通知書問い合わせ（9:00～11:00） 

27 火  12 木 校長会テスト（３年生） 

28 水  13 金  

29 木 年末休業日 14 土 制服採寸（午前）：新入生 

30 金 年末休業日 15 日  

31 土 年末休業日  



本校の様子 

〇生徒総会 

  １１月２９日（火）⑤⑥体育館にて生徒総会を行いました。生徒会本部、各委員会委

員長、各部活動長から昨年度の活動報告、本年度の活動方針についての報告と提案議題

を話し合いました。生徒一人一人が元郷中学校をより良いくするために意見を出し合い

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇学校給食メニューコンクール 表彰式 

  １２月９日（金）川口市学校保健課主催の「学校給食メニューコンクール」の表彰式

をお昼の時間に放送室にて行いました。１学期に全校生徒が、各自で「テーマ」を決め、

一汁三菜を旬の食材を使ってメニューを考えました。４名のメニューが選ばれまし

た。     ・・・・・・が考えたメニューが９日のメニューとして市内の給食献立と

なり、美味しくいただき、心も体もぽかぽかになりました。 

  最優秀賞  

 「心と体もぽかぽかメニュー」 

     ごはん・とん汁・鶏肉のポン酢ソースがけ・ほうれんそうのごま和え・牛乳 

        

優 秀 賞 

 「寒い時期に旬なものを使い色々な味を楽しもう！」 

              「冬野菜を感じられる献立」 

              「旬の食材で、力を蓄えよう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇特別支援学級合同作品展 

 １２月７日（水）から１１日（日）川口市アートギャラリー・アトリアにて行いました。 

 一人一人の思いのこもった作品を展示することができました。 

  展示作品 

 ・木製パズル 

 ・クロスステッチ刺繡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ボランティア活動 

①ペットボトル回収ボランティア（生徒会主催） 

  １２月７日（水）から９日（金）の朝、生徒  

会が中心となり行いました。集まったキャ 

ップを業者にお送りすることで、ワクチン 

として支援国の子どもたちに届きます。 

  ※右のように４５Lのゴミ袋で９袋分集ま  

りました。ご協力ありがとうございます。 

 ②１２月１０日（土）南平公民館地区青少年育成協議会主催の小学生を対象としたクリ 

スマス会に本校の生徒がスタッフとして参加しました。 

③地域の公園清掃などボランティア活動への参加案内が昇降口に掲示してあります。こ 

れからも積極的に自分にあったボランティア活動に参加していきましょう。 

 

お願い 

〇冬季休業中の保護者・地域からの電話連絡について 

 (1)８：３０～１７：００の時間は学校に連絡をお願いします。 

   ※年末（１２月２９日～３１日）年始（１月１日～３日）を除きます。 

 (2)緊急の場合は、下表の左欄に掲げる内容等の区分に応じ、それぞれの該当の連絡先

へ連絡をお願いします。 

内容等 連絡先 

子供の生命や安全に関わる緊急事態 警察（１１０番）消防（１１９番） 

電話受付時間外に、緊急に学校への連

絡が必要な場合（土日・祝日等） 

※市役所（代表） 

０４８－２５８－１１１０ 



 


