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「思春期こそ、人類の発展」 

 
校長  髙田 晶子  

 

 １学期のまとめの時期を迎えました。生徒たちの日々一生 

懸命な姿に元気をもらっております。 

今年度もコロナ禍の中の学校総合体育大会実施となりまし 

た。保護者の皆様には、各会場での温かい見守りのご協力 

により、今ある力を精一杯出し尽くすことができた結果とな 

りました。ご支援ありがとうございました。 

 

さて、「思春期」と聞きますと、大人の皆さんは“厄介な時期”とか“中学校期のやんち

ゃな時期”と思われる方も多いのではないでしょうか？ 

NHK の番組で「思春期」の大変興味深い内容を放映していました。「思春期」とは、一

般的には１２歳頃から１８歳頃までと言われているようですが、科学的に捉えると、なん

と３０歳までなのだそうです。社会人になってもまだ思春期が続いていたなんて驚きまし

た。 

          １２歳・・・・・・・３０歳 

ケアされる側             ケアする側 

      子ども   変換する時期が思春期    大人 

 

  

変換する時期の思春期には、肉体的変化（身長が伸びるなどの「思春期スパート」）や心

の変化（ざわつく思春期）がみられます。そして、無鉄砲になる時期でもあるので、どれ

だけ無茶できるか試したくなったり、人に認められたくて度肝を抜くようなことをしよう

としてみたりするようです。ハイリスク、ハイリターンの攻めの姿勢とも言えます。その

衝動性があることで、人類の繁栄に影響をもたらしてきたといえるそうです。この時期が

過ぎると、脳がミエリン化され、神経線維が発達して抑制がかけられるようになり、思春

期が終わるということです。人は必ずミエリン化するそうなので、ミエリン化するまでに

いかに多様な経験やチャレンジをしておくかが、大切だそうです。確かに、子どもたちの

無謀な夢や行動に対して、ミエリン化した大人は、「そんなの無理よ」「「やめておきなさい」

などと言ってしまいがちです。大人は、抑制をかけてしまうというのがわかります。経験

を積ませるという上では、無謀な夢に向かう子どもたちを見守りながら、否定しない、抑

制をかけすぎないということが大切なのでしょうか。 

 ３０歳までの自分を振り返ると、確かに社会に出ても何もできず、人付き合いも下手く

そで、いろいろな壁にぶち当たっていたことがよみがえってきます。落ち着いたのは年を

重ねたせいというより、ミエリン化できたからなのでしょうか。自分の過去と今を振り返

り楽しむしかないです。皆さんはいかがですか。 

 

https://motogo-j-kawaguchi-saitama.edumap.jp/


８月 16 日～９月の行事予定 

 

 

🌻夏季休業の健康管理について🌻 

 ＜熱中症予防を第 1に！＞ 

  熱中症は予防により防ぐことができます。 

  ①水分補給はこまめに。・・・１５分おきに飲みましょう。 

  ②室内にいても注意を。・・・日光に当たっているかいないかで判断せず、 
室内の温度や湿度もチェックをしましょう。 

  ③毎日の栄養と十分な睡眠を。・・・きちんと食べて、きちんとねましょう。 

  

＜新型コロナウイルス感染症対策に努めましょう＞ 

 ６月から感染者数が増加しております。 

〇発熱 〇のどの痛み 〇咳 などの症状がありましたら、無理をしないで医療機関
に掛かりましょう。そして、まずは症状を緩和させましょう。 

 

夏季休業期間中の学校への報告等は、平日、午前８時３０分から午後５時まで、日直が
対応します。報告をお願いします。８月１２日（金）、１５日（月）、１６日（火）につき
ましては、☎080-9649-7899 （元中緊急電話）にお願いします。 

     

 

 曜 ８月 日 曜 ９月 

16 火 閉庁日 

1 木 
始業式 避難訓練  
部活１４：３０再登校  
１７：００完全下校 

17 水  

18 木  

19 金  2 金 給食開始 第１回校長会テスト 

20 土 
第２回MOTOボランティア 
９：００～１１：００ 

3 土  

4 日  

21 日  5 月 教育実習（～９／１６）ふれあいデー 

22 月  6 火 体育祭 

23 火  
7 水 

体育祭予備日  
水泳（県新人体育大会） 

24 水 
第３回MOTOボランティア 
９：４０～１０：２５ 於：東領家小 8 木 水泳（県新人体育大会） 

25 木  9 金 水上自然教室 

26 金 サマースクール 発育測定 部活なし 10 土  

27 土  11 日  

28 日  12 月 専門委員会・生徒議会 ふれあいデー 

29 月 
サマースクール 学校保健委員会 
５組発育測定 部活１５：００再登校 
１７：３０完全下校 

13 火 生徒集会（新人戦壮行会） 

14 水  

15 木 交通安全教室③ 清掃なし 

30 火 
サマースクール 部活１４：００再登校 
１６：３０完全下校  

31 水  

 



栄光の記録   

 ○令和４年度川口市学校総合体育大会 （令和４年 6 月 17 日～） 

野球 VS 北中０－１１  1 回戦敗退       サッカーVS 芝中２－６  1 回戦敗退 

 

バスケットボール男子 VS在家中７６－２０ 1 回戦勝利 VS 安行中５６－７６ ２回戦敗退 

 

バスケットボール女子 VS安行中３７－５０ 1 回戦敗退  

 

バレーボール VS 戸塚中１－２  1 回戦敗退         卓球男子 団体予選リーグ敗退 

 

卓球女子団予選リーグ敗退           ソフトテニス男子 団体予選リーグ敗退 

 

ソフトテニス女子 団体予選リーグ敗退 

 

陸上 男子 400ｍ 第６位  

      男子走幅跳 第４位  

      女子 100mH  第５位   

      女子走幅跳 第８位  

      女子砲丸投 第４位  

 

水泳 男子総合８位 女子総合４位 男女総合第５位 

男子:200m バタフライ 第３位   ＊県大会出場   

女子:100m 背泳ぎ   第２位   ＊県大会出場 

     200m 背泳ぎ   第２位    ＊県大会出場 

200m 平泳ぎ   第１位   ＊県大会出場 

100m 平泳ぎ   第２位  

男子：４×100ｍ フリーリレー  第６位    ＊県大会出場 

      

    女子：４×100ｍ フリーリレー  第８位    ＊県大会出場 

    

男子：４×100ｍ メドレーリレー        ＊県大会出場 

    

女子：４×100ｍ メドレーリレー 第６位    ＊県大会出場 

    

男子：１・２年 ４× 50ｍ フリーリレー  第３位     

 



〇令和４年度「彩の国教育の日」について 

       ＜１１月１日は「彩の国教育の日」＞ 
県では、教育に関する理解を深めていただくため、11 月 1 日を「彩の国教育の日」、 

11 月 1 日から 7日までを「彩の国教育週間」としています。 

例年、県や市町村、学校、社会教育施設、各種団体等で、学校公開や親子向け体験教 

室などの事業を多数実施していますが、今年度も、コロナウイルスの感染拡大の影響を 

受け、多くの事業が自粛されています。このような状況だからこそ、身近な人と「自然」

「人」「家族」「地域」の大切さや思い出について語り合ってみませんか。ほっこりした 

話題で、元気で明るい気持ちになる教育週間にしましょう。 

 

詳しくは県ホームページをご覧ください。 彩の国教育の日 検索 

 

問合せ：川口市教育委員会学務課  （TEL 048-258-1256） 

    埼玉県教育局生涯学習推進課（TEL 048-830-6972） 

 

 

〇夏季休業中の工事のお知らせ 

下記の期間、「避難所開設時のマンホールトイレ設置工事」を行います。元郷中学校に

お越しの際は、駐車スペースが狭くなり、歩道の位置が変わりますので、十分気を付けて

校内にお入りください。 

 

期間 ： ７月２１日から８月３１日まで  

月曜日～土曜日 午前９時から午後５時まで   

  

 留意事項：①誘導員の指示に従ってください。 

      ②正門からお入りください。（正門脇の歩道用の門は閉鎖します） 

      ③正門の出入りは、自動車と歩行者共に使いますので自動車の方 

は徐行でお願いします。 

       

〇「ＭＯＴＯボランティア」の取組について 

 ボランティア活動を通して社会貢献を味わう取り組みを行っています。  

第１回目は、８８名参加し、社会福祉協議会の方々から「ボッチャ」と「ゴールボール」

を学びました。第２回目は、８月２０日に学区内小学生に教える活動になります。社会貢

献することを味わいながら、ボランティア活動の大切さを味わわせたいと考えています。 

 他に、「あいさつボランティア」「校内清掃ボランティア」など今学期も生徒たちの活動

が続きました。 

 

 

 


