
保健だより           
学校生活でのお願い！ 

入学・進級おめでとうございます。ようやく、始業式・入学式を終えることが出来ました。保健室では今年

度も、心身の健康面をはじめ、あなたの学校生活をサポートします。どうぞよろしくお願い致します。また、

今年は、新型コロナウィルス対応として、たくさんのお願いや皆さんで確認しておきたいことがありますの

で、1日の流れを確認しておきましょう。 

登校前 （家庭で実施すること） 

・体温を測定し、「健康観察記録表」を毎日記入し、学校に持参する。 

・風邪等の症状がある等、体調がすぐれない場合は、自宅で休養する。 

・手を拭くハンカチまたはタオルの準備を必ず行い、持ち物の中に毎日入れる。 

・マスクを着用し、学校へ登校する。 

登校時 

・教室へ入る前にはアルコール消毒をする。 

・教室内の窓を開け、換気する。（必ず２方向それぞれ１つ以上の窓を広く開けて換 気）       

朝学活 

・担任の先生と健康観察を実施し、保健室に提出する。 

    ＊「健康観察記録表」の回収は行いませんが、毎日、持参してくる。保健室利用時やクラ

スの欠席状況に応じて臨時回収有り。 （毎週月曜日には紙を回収します。）  

・体調不良の場合は保健室へ来る。必要があれば家庭へ連絡し、自宅で休養します。 

授業中・休み時間等 

＜換気について＞ 

・気候上可能な限り常時、２方向の窓を同時に開けて行うようにする。 

・休み時間は必ず２方向それぞれ１つ以上の窓を広く開けて換気を行う。 

・エアコンを使用時においても換気は必ず行う。 

<手指消毒> 

・特別教室にもアルコール消毒を設置。特別教室内に入る時は手指消毒をする。 

・特別教室から教室に戻った時、手指消毒を実施。 

給 食 

    ・給食当番は健康観察を行います。全員前向きに食べます。衛生面を考え、机の上にラン

チョンマットを用意して下さい。 

給食後の歯みがきについて 

・歯ブラシは必ず自分のものは自分で触れること。手洗い場が混まないよう工夫しましょう 

清掃・放課後 

   ・部活動は、体調の良い状態の時のみ参加して下さい。体調を整えるのが大切です。 

 

 

 

 

【1 日を通しての約束】 

・校内では、教職員、児童生徒はマスク又はフェイスシールドの着用をする。 

・生徒は気がついた時に積極的に石鹸にて手洗いを実施！！ 

・熱中症予防対策として、こまめな水分補給もして下さい。（水筒持参 OK） 
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