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人とつながるということ 
校長  髙田 晶子  

 

 ９月１３日（月）に元郷中学校 体育祭を実施いたしました。 

計画当初から「盛り上がるだろうか」「雰囲気はどうかな」と 

いう思いがありましたが、不安を全く感じない、“躍動あり” 

“笑顔あり”の充実した時間を過ごすことができました。 

このように実施することができたのは、ＰＴＡ会長をはじめ 

執行部や広報部の役員の皆様の援助によるものでした。本当に 

ありがとうございました。教職員も生徒たちの「超、楽しかっ 

た！」と言いながら下校していく姿に元気をもらっています。 

 

さて、学校生活は、集団生活を行う中で自分磨きをする場と言われます。仲間の生活す 

る姿から自分の生活を振り返ってみたり、今の自分にはない新しい発見をさせてもらった

りします。１３日に行われた体育祭では、まさに多くのことを得た人（生徒だけでなく教

職員も）がほとんどだったでしょう。仲間の姿を見て学ぶ、同じ空間にいることで学べる。

本当に素敵な時間でした。 

 ところで、人とのつながりは、困ったときにこそ強く思うことがありませんか。「困った

ときには相談をしましょう」という最近身近になってきた案内は、とても大切な言葉だと

思います。一人で抱えたり考え込んでいたりするだけではなく、他者の意見を聞いてみる

ことが、前に進む一歩になるということは多くあります。他者に頼ってみることも困難を

乗り越えるうえで大事なことだと思います。気軽に相談できる人とのつながりは大切にし

ていきたいです。しかし一方では、人に頼ることを恐れてしまう人もいるでしょう。そこ

には、信頼する人がいるかいないかという大きな壁があるのかもしれません。声を上げた

くても上げられない。声を上げられないときはどうしたものでしょうか。 

大人は、子供たちに「何かあったら信頼できる大人の人に話そうね。」と言います。ぜひ、

相談してほしいですし、大人と子供の関係がそうあってほしいです。でももしかすると、

話してみたら受け止めてもらえないことや、助けてもらえないこともあるかもしれません。 

また、大人にしてもそういうことはあるのではないでしょうか。「せっかく話したのに。」

という思いになった経験を持つ方もいるでしょう。もう相談したくないと思ってしまうこ

ともあるかもしれません。だからと言って、あきらめてつながりを断ってしまったらそれ

こそ八方塞がりになってしまいます。 

 人とつながるということは、その裏側に「あなたを助ける人は、必ずいるよ」というメ

ッセージが込められていると思います。一人一人の自分の心の感覚を信じてあきらめずに

いれば、助けてくれる人は必ずいる。だから人はつながっていることで、助けられるし、

そのつながりから人をつなげていくこともできるのではないかと。 

 

 困ったときに声をあげられるようなつながり、頼れるつながり、時に勇気を出してその

ような人とのつながりのある生活を過ごしていけたらと思うこの頃です。 

https://motogo-j-kawaguchi-saitama.edumap.jp/


９．１０の行事予定 

 

日 曜 ９月 日 曜 １０月 

15 水 
第１回選挙管理委員会 
校内清掃ボランティア 

1 金 
あいさつボランティア 
中間テスト１週間前 ５時間授業 

16 木 校内清掃ボランティア ２ 土  

17 金 
校内清掃ボランティア 
第１回合唱コンクール実行委員会 

３ 日 
 

18 土  ４ 月 ふれあいデー 

19 日  ５ 火 
薬物乱用防止教室 
②３年・５組 ③２年 ④１年 

20 月 敬老の日 ６ 水  

21 火  ７ 木 
⑥１年家庭科テスト  
２年社会テスト 

22 水  ８ 金 
中間テスト  
第２回合唱コンクール実行委員会 

23 木 秋分の日 ９ 土  

24 金 特別時間割４時間 給食なし 10 日  

25 土  11 月 ふれあいデー  

26 日  12 火  

27 月 
専門委員会 生徒議会 
ふれあいデー 教育実習開始～10/8 

13 水  

28 火  14 木  

29 水 
あいさつボランティア  
第２回選挙管理委員会 

15 金 第３回合唱コンクール実行委員会 

30 木 
あいさつボランティア 
３年実力テスト 

16 土  

 

栄光の記録  

○関東中学校水泳競技大会 

男子 200m背泳ぎ              自己ベスト更新 

 

〇令和３年度川口市中学校水泳選手権通信大会 男子総合第 2位  

男子    50m背泳ぎ     第 1位  

200m背泳ぎ     第 1位  

200mバタフライ 第 2位 

女子    50m平泳ぎ   第 3位  

男子  4×50mメドレーリレー第 2位  

 

男子 4×50mフリーリレー  第 3位  

) 

 

 



お知らせ 

 

〇秋の交通安全運動 

 期間：９月２１日（火）から３０日（木）までの１０日間 

交通事故防止の徹底を図る運動が始まります。 

特に重点として、①歩行者の安全確保 ②自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底  

があげられており、以下の点について、各ご家庭でも再確認してみましょう。 

 

①歩行者の安全確保のために 

 ・歩行者は、横断歩道を渡ること。 

・信号機があるところでは、その信号機に従うこと。 

 ・自らの安全を守るための交通行動として、運転者に対し、横断する意思を伝えてか 

ら横断を始めること。 

②自転車の安全確保と交通ルールの遵守 

 ・自転車の日常点検『ブタはしゃべる』の実施 

  ブ：ブレーキ タ：タイヤ は：反射材 しゃ：車体 べる：ベル 

 ・ながら運転の禁止 

  〇〇しながらの運転をしないこと。（スマホ操作、イヤホンは特に注意） 

 ・自転車は軽車両 

  道路左側を一列で走行 

 

 ＊自転車走行中の無灯火運転、並進走行で警告書をもらっている生徒がいます。 

  一人一人が命を守る交通行動をとれるように努めていきましょう。 

 

〇感染防止対策の徹底について 

 緊急事態宣言が９月３０日まで延長されました。引き続き、感染防止対策のご協力をお

願いいたします。 

 

 ①ご家庭内で体調を崩された方がいる場合は、その時点でまず休養を取ってください。 

  ＊事例：ご家庭内の方がＰＣＲ検査を受けて結果を待っている場合 

      お子様が登校をしてしまうと、接触者が増え、学級閉鎖や学校閉鎖になりか

ねません。校内の対策だけでは追い付かなくなります。判断に迷う時は学校

に連絡をお願いします。 

 ②毎朝の検温を確実にお願いします。 

  ＊事例：り患者の症状として、咳が出た、急に発熱してきた、という報告が多くなっ

てきています。まず、朝の体温チェック大事ですので確実にお願いします。 

 ③外出時のマスクの着用を徹底してください。 

  マスク着用で感染拡大を防止できています。 

 

〇オンライン授業について 

 タブレットを持ち帰ることが多くなりました。オンライン授業は学校からの発信になり 

ますが、ご家庭内で授業を受けることになります。使用中については、個人情報等の管理 

もありますので、タブレットの利用規定を再度確認いただきますようお願いいたします。 

 



参考にしてみませんかアイデア募集！第２弾を行いました。（７月実施） 

    

テーマ：あなたの頑張っている「毎日の積み重ね」  

今回の応募者数は ３４名 でした 

（内訳：先生方から １０名 一般の方から ２名 生徒さんから ２２名） 

 

参考にしたくなるようなことがたくさんありました。また、皆さんの「毎日の積み重ね」

に頑張っているんだなぁ、と元気をもらいました。ご応募いただいた皆さん。ありがとう

ございました。（校長室前掲示板に掲示しています） 

 

毎日の積み重ね            成  果 

 

ねる時間を少しずつ早くしている    ⇒  はやく起きられるようになった 

昼休みにも部活の練習をしました    ⇒  前からきたボールを打つ練習ができた 

毎日バスケットボールの練習をしている ⇒  部活動の時に試合に出場して皆にほめられる 

一日１回以上あいさつをする      ⇒  あいさつをされたり、仲良くなったりする 

毎日必ず推しの動画を見る       ⇒  毎日が幸せ 

早起きを毎日心掛けた         ⇒  毎日遅刻せず余裕をもって登校できた 

毎日部屋の掃除をしている       ⇒  いつも部屋がキレイになっている 

早く寝るようにしている         ⇒  授業中のウトウトが減った 

毎日勉強をしている            ⇒  偏差値が少し上がった！ 

朝ご飯を食べる             ⇒    中学校に入学してから体調を崩したことがな 

い！欠席なし！ 

毎日できるだけ笑顔でいる       ⇒  毎日が楽しい！    

毎日英語に触れるようにしている    ⇒  英語の先生が言っていることを理解できるよ 

うになった。 

朝・昼・晩しっかりと三食食べる    ⇒  体が動くようになり、健康になった 

朝起きたら洗面台に直行して顔を洗う  ⇒  朝、顔を洗うとスッキリするし、冷たい水で目 

覚める 

毎日４時半に起きて５㎞走り水風呂に  ⇒  心と身体をリフレッシュすることができ、活力 

入っている                 がわいてくる 

毎日次の日のシミュレーションを必ず行う⇒  毎日無駄な時間を少なくし、職務遂行すること 

ができる 

毎日、日記に一日の中で起きた嬉しかった⇒  夜寝る前に穏やかな気持ちになる 

ことを書いている              読み通して、前向きな気持ちになる 

 

毎日、夕食の食器洗いをしている    ⇒  小さな汚れを見逃さないように心掛けているこ 

とから、職場でも小さな汚れを気にして清掃で 

きるようになった 

毎日、読書を続けている        ⇒  発表する力が伸びてきた 発表する言葉に重み 

がでる 

 


