
 

 

 

川口市立元郷中学校 保健室 令和７年５月 1日（金） 

尿検査があります！提出を忘れずに！ 

 

提出日：５月２８日（木） 

２９日（金） 
 

 

 

 

配付した内容 

 ①提出用の袋（茶色） 

 ②提出用の透明容器（黄色のキャップのもの） 

 ③採尿用の白いプラスチック容器 

 ④スポイト 

 

 

 

採尿方法 

 ①採尿の前夜は、ビタミンが含まれる薬やサプリメント、栄養剤などの摂取は控える。 

②朝起きてすぐにトイレに行き、最初少し出してから中

間の尿を白いプラスチック容器へ半分ほど採る。 

 ③②で採った容器を傾けながら透明の採尿用容器に流

し入れるか、スポイトを使って入れる。 

  入れる量は、８分目くらいまで。 

 

 ④しっかりとフタをする。 

 ⑤白いプラ容器とスポイトはゴミ箱に捨てる。 

 ⑥茶色の提出用の袋に入れ、学校へ持ってくる。クラスの袋に提出し、名簿に〇をつける。 

 ※茶色の袋の中は、尿を入れた透明容器のみです。プラ容器やスポイトは入れないでください。 

 

 

尿検査でわかること 

 尿たんぱく…尿に含まれるたんぱく質の量によって、腎臓が正しく機能しているかどうかがわかる 

       激しい運動の後や生理前後、発熱時、ストレスがあるときなども出やすい 

 尿 糖………尿中のブドウ糖の量によって、糖尿病などの病気がわかる 

 尿潜血………尿に血液が混じっているかの検査で、尿が排出されるまでの器官に異常があるかがわかる 

       月経中だと経血なのか病気なのか判断がつかず、再検査になることが多い 

名前を確認してください。 

文字数の関係で後ろが切れてしまっている人がいます。 

番号は男女別名簿の番号になっています。 

※生徒本人が欠席する場合、ご家族の方に届けていた

だく方法も可能です。業者の回収時間に間に合うよ

う、朝９：００までに学校（職員室または保健室）

へ届けてください。 

※月経中の場合は、２次検査の日に提出することも可

能です。 

※２次検査は、６月１１日（木）です。 



暑熱順化は今のうち！ 

 

 

本格的に暑くなる前の、今できる熱中症予防として「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」があります。 

ポイントは「汗」      。汗は、体内の熱を外に放出し、体温を下げる大事な機能です。体の中に熱がたま

りすぎると熱中症になってしまいます。熱を体内にためこむ冬の体から、汗をかいて熱を放出する夏の体に

なるために次のことを試してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３日・４日は歯科検診です！ 

 

 

 

 

 

体内の熱を外に放出して、体温を調整する力をつけ、

体が熱中症になりにくい状態になることです。 

①シャワーだけではなく湯船につかる 

②毎日、汗をかく運動をする 

③汗をかく行動を意識的に取り入れる 


